2021 Semaine 20 de 2021 : du 17 Mai au 23 Mai

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

PPG (17h15) Au stade
Ladoumegue

-Echauff cardio

Plus bloc Cardio+
Gainage+ Bras
(Normalement peu de
sollicitation bas du
corps)




