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DESCRIPTIF TRIATHLON D3 FEMME 
Compétition réservée aux cadets, juniors et adultes 

Dimanche 26 avril 2020  
 
 

Départ : 9h15 
 
Retrait des dossards : le jour de l’épreuve  de 7h30 à 8h  à la maison de quartier 
des Bords de L'Etang, les Vignettes Vitrolles. 
 
Ouverture du parc à vélo : 8h 
Fermeture du parc à vélo : 9h 
Appel des équipes sas de depart:  9h05 
Mise en place dans les box:  9h10 
 
NATATION: 750 metres   

 
      Lieu : Plage des MARETTES Les Vignettes,  Vitrolles  

- Sortie d’eau 1erconcurrent prévue 9h25 
- Sortie d’eau du dernier concurrent prévue 9h35 
   

VELO : 20 Kilomètres ( Vitrolles) 
 
     Lieu de départ : Plage des MARETTES, Les Vignettes Vitrolles  

- DEPART : heure prévue 9h27 (1er concurrent)-  9h38 (dernier concurrent)   
- ARRIVEE : Heure prévue : 9h50 (1er concurrent) – 10h20 (dernier concurrent) 

 
 

COURSE A PIEDS : 5 Kilomètres 
 
    Lieu de départ : Plage des MARETTES 
    Circuit effectué en 1 boucle 
    -     DEPART 9h51 (1er concurrents) – 10h22 (dernier concurrent) 
    -     ARRIVEE FINALE  
  Heure prévue : 10h10 environ (1er concurrent), 10h50 environ (dernier concurrent) 
 
 
REMISE DES RECOMPENSES 12h30 
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